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台灣營養學會 第 50屆年會暨學術研討會 

時    間: 2024 年 5 月 3 日(五) - 2024 年 5 月 4 日(六)  

地    點: 輔仁大學 國璽樓一樓國際會議廳 

主辦單位: 台灣營養學會、輔仁大學 營養科學系 

【年會大會】50活躍向前衝: From Fifty Fighting Forward (4F) 

時間 2024 年 5月 3日（星期五） 

13:00 

〜 

17:40 

【學術研討會一】2024 年台灣營養學會年會暨國際學術研討會： 

                精準營養未來展望  

2024 International Conference on Precision Nutrition and Future 

Prospective 

國璽樓一樓國際會議廳 

廠商展示 

國璽樓一樓大廳 

(12:00 -17:20) 

9:00

〜

17:00 

【跨世代的營養巨人傳奇—黃伯超教授回顧展】 
The legend of nutrition giant across generations— Retrospective 

exhibition of Prof Po-Chao Huang 

國璽樓二樓

DG206 

18:00

〜

21:00 

【營養之夜】 

 新莊天賜良緣 

時間 2024 年 5月 4日（星期六） 

08:00 

〜 

12:10 

【年會開幕式】 

【專題演講】 

【50 活躍向前衝】 

【終身奉獻獎頒獎】 

【學會七大獎項頒獎】 

【Nutrition Society of 

Taiwan Award】 

國璽樓一樓國際會議廳 MD152 

【跨世代的營養巨人

傳奇—黃伯超教授 

回顧展】 
The legend of 

nutrition giant 

across generations— 

Retrospective 

exhibition of 

Prof Po-Chao Huang 

國璽樓二樓 DG206 

活動時間：9:00~17:00 

論文壁報展示 

國璽樓二樓大廳 

(9:00-16:00) 

論文壁報競賽 

國璽樓二樓教室

MD202~204 

(13:00-16:00)  

(視參加人數調整

結束時間) 

研究生論文競賽 

國璽樓二樓教室

MD212~215、 

研究生論文競賽

(博士班組) 

MD171 

(13:00-16:00)  

(視參加人數調整

結束時間) 

廠商展示 

國璽樓一樓大廳 

(8:00-17:00) 

 

會員代表大會 

國璽樓一樓教室

MD170 

(12:10-13:10) 

 

理監事選舉 

國璽樓一樓教室

MD170 

(08:30-13:30) 

12:10 

〜 

13:10 

【會員代表大會】 

國璽樓一樓教室MD170 

12:30 

〜 

17:30 

【學術研討會二】 

營養、腸道菌與精神健康 

Nutrition, Microbiota, and 

Mental Health 
國璽樓一樓國際演講廳 MD152 

【年會閉幕式】 

 國璽樓一樓國際會議廳 MD152 
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台灣營養學會 第 50屆年會暨學術研討會 議程 

時    間:  2024 年 5 月 3 日(五) 13:00-18:00 

地    點: 輔仁大學 國璽樓一樓國際會議廳 

主辦單位: 台灣營養學會、輔仁大學 營養科學系 

 【學術研討會一】2024 年台灣營養學會年會暨國際學術研討會：精準營養未來展望 

2024 International Conference on Precision Nutrition and Future 

Prospective 

時間 講者 講題 主持人 地點 

13:00 

13:45 
【報到】 

國璽樓一樓

大廳 

13:45 

14:00 

【理事長致詞】 

趙振瑞 理事長 台灣營養學會 

【貴賓致詞】 

吉田博 會長 Japan Society of Nutrition and Food Science (JSNFS) 

Deog-Hwan Oh 會長 Korean Society of Food Science and Nutrition (KFN) 

國璽樓 

一樓國際會

議廳MD152 

14:00 

14:05 
楊素卿 教授 臺北醫學大學保健營養學系 引言人 

14:05 

14:25 

潘文涵 特聘研究員 

中央研究院 

生物醫學科學研究所 

Using metabolomics to 

improve assessment of 

dietary intake, 

nutritional status and 

health profile 

楊素卿 教授 

臺北醫學大學 

保健營養學系 

14:25 

14:35 
Q&A 

14:35 

14:55 

蘇純立 教授 

國立臺灣師範大學 

營養科學學士暨碩士學位

學程 

Revealing 

phytochemicals for 

cancer precision 

medicine through 

integrated 

bioinformatics analysis 

楊素卿 教授 

臺北醫學大學 

保健營養學系 

14:55 

15:05 
Q&A 

15:05 

15:25 
【Coffee break】 

國璽樓一樓

大廳 

15:25 

15:30 

Kiyotaka Nakagawa, Ph.D. 

Professor, 

Graduate School of Agricultural Science, Tohoku University 引言人 

 國璽樓 

一樓國際會

議廳MD152 
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時間 講者 講題 主持人 地點 

15:30 

15:50 

Goto-Inoue Naoko, Ph.D. 

Associate Professor, 

College of Bioresource 

Sciences, 

Nihon University, Japan 

Mass spectrometry 

imaging reveals 

lipidomic changes in 

skeletal muscles due to 

muscle hypertrophy 

Kiyotaka Nakagawa, Ph.D. 

Professor, 

Graduate School of 

Agricultural Science, 

Tohoku University 

國璽樓 

一樓國際會

議廳MD152 

 

15:50 

16:00 
Q&A 

16:00 

16:20 

Higashimura Yasuki, Ph.D. 

Associate Professor, 

Department of Food Science, 

Ishikawa Prefectural 

University, Japan 

Beneficial functions of 

oligosaccharides from 

agar: gut microbiota-

independent functions 

Kiyotaka Nakagawa, Ph.D. 

Professor, 

Graduate School of 

Agricultural Science, 

Faculty of Agriculture, 

Tohoku University 

16:20 

16:30 
Q&A 

16:30 

16:35 

Sung-Soo Park, Ph.D. 

Professor, 

Department of Food Science & Nutrition, Jeju National University, Korea引言人 

16:35 

16:55 

Jae-Hoon Shim, Ph.D. 

Professor, 

Department of Food Science 

& Nutrition, 

Hallym University, Korea 

Enzymatic formation of 

cyclic 

maltooligosaccharides 

for the application of 

quercetin inclusion 

complex 

Sung-Soo Park, Ph.D. 

Professor, 

Department of Food 

Science & Nutrition, Jeju 

National University, Korea 

16:55 

17:05 
Q&A 

17:05 

17:25 

Young-Jun Kim, Ph.D. 

Professor, 

Department of Food & 

Biotechnology, 

Korea University, Korea 

Anti-inflammatory 

effect of wheat sprout 

extracts against colitis 

Sung-Soo Park, Ph.D. 

Professor, 

Department of Food 

Science & Nutrition, Jeju 

National University, Korea 

17:25 

17:35 
Q&A 

17:35 

18:00 
【Closing Remarks】 
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台灣營養學會 第 50屆年會暨學術研討會 議程 

時    間: 2024 年 5 月 3 日(五) 18:00-21:00 

地    點: 新莊天賜良緣一樓宴會廳(242 新北市新莊區中正路 542 號) 

主辦單位: 台灣營養學會、輔仁大學 營養科學系 

【營養之夜】 

時間 活動 地點 

18:00 

18:30 
【報到】 

新莊 

天賜良緣 

一樓宴會廳 

18:30 

18:40 
【理事長暨貴賓致詞】 

18:40 

21:00 
【晚宴】 

21:00 【晚宴散席】 
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台灣營養學會 第 50屆年會暨學術研討會 議程 

時    間: 2024 年 5 月 4 日(六) 08:00-12:10 

地    點: 輔仁大學 國璽樓國際會議廳 

主辦單位: 台灣營養學會、輔仁大學 營養科學系 

【年會大會】50活躍向前衝: From Fifty Fighting Forward (4F) 

時間 講者 講題 主持人 地點 

08:00 

08:30 
【報到】 

國璽樓一樓大

廳 

08:30 

09:00 

【年會開幕式 理事長暨貴賓致詞】 

【理事長致詞】 

趙振瑞 理事長 台灣營養學會 

 

【貴賓致詞】 

  

國璽樓 

一樓國際會議

廳MD152 

9:00 

9:30 

吳昭軍 署長 

衛生福利部國民健

康署 

推動營養及健康飲食之進程

及展望 

The progress and prospects of 

nutrition and healthy diet 

promotion 
趙振瑞 理事長 

台灣營養學會 

09:30 

10:30 

Martha Belury, Ph.D. 

Professor and Chair, 

Food Science and 

Technology, 

The Ohio State 

University, USA 

Dietary Oils that Target 

Mitochondria: Impact on 

Preventing Age-Associated 

Sarcopenia 

10:30 

11:00 
【50週年慶生活動/大合照/Coffee break】 

11:00 

11:10 

【終身奉獻獎頒獎】 

【學會七大獎項頒獎】 

【Nutrition Society of Taiwan Award】 

終身奉獻獎引言人 

黃青真 董事長/常

務監事 

台灣營養基金會/台

灣營養學會  

 

蕭錫延 召集人/終

身國家講座教授 

褒獎委員會/  

靜宜大學 食品營

養學系  

11:10 

11:40 

陳尚球教授紀念學

術獎得獎者-吳佩瑜 

陳尚球教授紀念學術獎 

綜論：飲食品質與肌少症 

11:40 

12:10 

營養學術研究傑出

獎得獎者-楊素卿 

營養學術研究傑出獎 

酒精性肝臟疾病與營養支持 
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台灣營養學會 第 50屆年會暨學術研討會 議程 

時    間: 2024 年 5 月 4 日(六) 12:30-16:50 

地    點: 輔仁大學 國璽樓一樓國際會議廳 

主辦單位: 台灣營養學會、輔仁大學 營養科學系 

【學術研討會二】營養、腸道菌與精神健康 

Nutrition, Microbiota, and Mental Health 

時間 講者 講題 主持人 地點 

12:30 

13:00 
【報到】 

國璽樓一樓

大廳 

13:00 

13:10 
【理事長暨貴賓致詞】 

國璽樓一樓

國際會議廳

MD152 

13:10 

14:00 

郭柏秀  教授兼系主任  

國立台灣大學  

公共衛生學系  

腸道菌相與情緒障礙 

Gut microbiota and 

mood disorders 

陳璟賢 教授/主任 

中山醫學大學 

營養學系 
14:00 

14:50 

蔡英傑  特聘教授  

國立陽明交通大學  

生化暨分子生物研究所 

生技醫療產業博士學位學程 

腦腸軸與精神益生菌:

由精神健康到防老抗

老 

Gut-Brain Axis and 

Psychobiotics: from 

Mental Health to Anti-

aging 

14:50 

15:00 
【Coffee break】 

國璽樓一樓

大廳 

15:00 

15:50 

蘇冠賓 教授兼研究副院長

安南醫院精神科 

中國醫藥大學醫學院生物醫

學研究所/神經科學與認知

科學研究所  

營養精神醫學新時

代：整合身心健康和

全人醫療的新趨勢 

Nutritional Psychiatry: 

A New Trend in 

Integrative Mental 

Health 
吳淑如 教授/主任 

長庚科技大學 

保健營養系 

國璽樓一樓

國際會議廳

MD152 

15:50 

16:40 

沈立言 特聘教授 

國立台灣大學 

食品科學研究所 

傳統中醫食療之重要

食材‟天麻”之抗憂鬱

機轉分享 

Exploring the 

Antidepression 

Mechanism of 

Gastrodia elata Blume 

(Tian-Ma, 天麻); an 

important Traditional 
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Chinese Medicine 

Dietary Therapy 

Ingredient 

16:40 

16:50 
【綜合討論】 

陳璟賢 教授/主任 

中山醫學大學 

營養學系 

 

吳淑如 教授/主任 

長庚科技大學 

保健營養系 
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台灣營養學會 第 50屆年會暨學術研討會 議程 

時    間: 2024 年 5 月 4 日(六) 09:00-16:00 

地    點: 輔仁大學 國璽樓一、二樓 

主辦單位: 台灣營養學會、輔仁大學 營養科學系 

【學術論文發表競賽】 

 

  

時間 活動內容 

項目 壁報論文展示 壁報論文競賽 研究生論文競賽 

展示/評審

時間 
09:00-16:00 

13:00-16:00  
(視參加人數調整結束時間) 

13:00-16:00  
(視參加人數調整結束時間) 

地點 國璽樓二樓大廳 
國璽樓二樓教室 

MD202~204 

國璽樓二樓教室 

MD212~215 

國璽樓一樓教室 

MD171(博士班組) 
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台灣營養學會 第 50屆年會暨學術研討會 議程 

時    間: 2024 年 5 月 4 日(六) 17:00-17:30 

地    點: 輔仁大學 國璽樓一樓國際會議廳 

主辦單位: 台灣營養學會、輔仁大學 營養科學系 

【大會閉幕】 

時間 活動 地點 

17:00 

17:10 
【年會閉幕式 理事長暨貴賓致詞】 

國璽樓一樓 

國際會議廳 

MD152 

17:10 

17:30 

• 頒發  

  參展與贊助公司 感謝狀 

• 頒獎 

1. 壁報論文競賽頒獎 

2. 口頭論文競賽頒獎 

17:30 【賦歸/珍重再見】 
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